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La plupart des accidents arrivent le plus 
souvent en début  de plongée ou en fin de 
plongée  
 

Suite à des problèmes de crampe ou de fatigue : plongée 
non adaptée à tel ou tel plongeur (pas d’échauffement 
musculaire ou le plus souvent au manque de condition 
physique minimum )   
Gonflez votre bouée en surface, gardez votre masque, 
votre détendeur ou tuba en bouche et retour baraque ! 
Ou  site d’immersion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le plus grand fléau : de mon point de vue, c’est  
                        Le ou la plongeur(se) solitaire. 
Aucune raison valable de plongée seul : même pas pour la photo ou 
autres raisons 
Ne se rendent pas compte du risque qu’ils prennent et qu’ils font 
prendre aux sauveteurs plus particulièrement dans le cas des plongées 
profondes  
 La raison : sur 5 plongeurs en moyenne 1 à 2 ont des petits 
problèmes d’équilibrage pendant la descente ou la remontée. Petits 
problèmes  vite réglés mais qui peut engendrer des syncopes ceci est 
aussi valable pour l’apnée. 
La solution :  

toujours en binômes 
 Que ce soit avec bouteille ! 

 ou en apnée  
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Rappel : 
Pour la formation théorique gratuite  sur rendez vous au magasin  a Longeville-
les-Saint-Avold  contacté :    PATRICK ZUBORA  pendant les séances ou au 
03.87.92.25.86 aux heures de bureau   
 
 

     Nouvelle règle dans la formation Padi            
  pour  Open Water Diver 
 
Information extraite du TRAINING bulletin update ( rester toujours à jour) pour les membres 
de Padi Europe 
 
En accord  avec les obligations  du cours PADI  SCUBA DIVER ,et ce dès a présent, les élèves 
Padi Open  Water Diver  doivent  utiliser le Padi Open Water Diver manuel et la vidéo ou le 
multimédia. Les ¨Padi Open Water Diver quizzes and exams  (questions / réponses) et les guides 
de cours Système complet sont aussi obligatoires.  
Veuillez insérer cette modification dans l’open Water Course  Instructor Guide  PAGE 1-5 à la fin 
de la partie séances théoriques et avant la partie plongée en milieu naturel.  
 
   Apres chaque plongée n’oublier pas d’inscrire votre plongée dans le carnet de plongée 
Carnet de plongée gratuit mise à la disposition des  plongeurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temps de plongée  
Profondeur 
Lettre 
Intervalle surface 
Lettre quantité d’azote 
Autres  informations  

 

La roue  the wheel 
Utile plongée profonde  
              40m maxi 
Plongée multi-niveaux 
(2 niveaux  maxi) allonge le 
temps de plongée   
un bon produit  pour 

apprendre a utilisé les 
ordinateurs de plongée  
c’est un passage lors de nos 
formations débutant open 
water diver ainsi que la 
TABLE  DE PLONGEE 
LOISIR 
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Aux  boucles  de                      
Contrex           
  Nage bipalmes  sur 
4000m (4km) 
Temps         0 :46 :43 

Classé     
            3ème   
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Ne jamais plonger le ventre 
vide(nous perdons environ 25x 
plus de calories que sur terre) 
*Matin 
      Café + croissant 
*Midi 
         Barbecue 
         Boisons eau plate, coca-
cola, eau gazeuse 
         Barre chocolat, mars 

Il peut  faire n’importe quel temps  nous plongeons sous la surface de 
l’eau 
               Les dimanches  à Strasbourg  le centre de l’Europe 
Rappel : pour les sorties  il est vivement  conseillé de réserver  une 
semaine à  l’avance 
Voir Patrick  pendant les séances piscine ou aux heures de bureau   

 
Baptême ;  profondeur maxi 3 mètres 
Ratio 1 moniteur pour 1 baptême 
En formation Open Water Diver 
profondeur : exercice 9 mètres  
                    Explo :  14 mètres 
Ratio :1 moniteur pour 2 binômes 

Equipement complet prêt gratuit 
Combinaison, bloc détendeur double 
sortie, manomètre, combinaison 
7mm /5mm suivant saison, bottillons 
gants, ceinture + plombs, masque, 
tuba, profondimètre, 

Le coût  pour 2   journées(dimanche) 
Membres forfaitaires piscine 
    5 plongées 2x18.29 =36.59 E/ttc 

                                                           
ou  240f ttc 

Non membres 
    5 plongées 24.39x2=48.78 E/ttc 

                                                          
ou =320f ttc 

EXEMPLE  POUR LE PASSAGE 
DE  l’Open Water Diver  
5 plongées Conditions inscription 
une semaine à l’avance suivant 
places disponibles (transport 
possible sans supplément) 
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SEA BAG 
 

41.12 Euros 
 
 
 
 
 
 

 

   

  

 

Pack america   detendeur 
america + octopus  viper  
385 euros 
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Félicitations à  Jacques  Eidesheim   
 

             
           
                                                                                          
          
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pour la réussite de son diplôme  
 Junior OPEN WATER DIVER                      
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Changements à l’IDC /IE 
Condition finales de l’ OWI.avant l’IE , les candidats IDC doivent effectuer 
le nouvel examen de théorie, qui a remplacé l’examen de pré évaluation de 
l’ instructeur 
De plus, la nage sans arrêt de 730mètres :800yards avec masque, palmes et 
tuba, n’a plus lieu à l’IE. Cette nage  doit être réussie à la fin de l’IDC en 
utilisant les mêmes  critères d’évaluation que pour l’exercice 3 du cours de 
Divemaster. 
Les critères d’évaluation sont légèrement modifiés. Le changement le plus 
significatif concerne les critères d’évaluation de révisions de connaissances 
(notez que la terminologie est passée de « présentation théorique » à 
« présentation de révision des connaissances «)les nouveaux critères  
d’évaluation insistent sur les informations pratiques de plongée locale, le 
matériel de plongée et les exemples concrets en plongée. 
Note pour les membres de PADI EUROPE : les nouveaux critères de l’IE 
sont applicables aux candidats IDC ayant fait leur formation avec ces 
nouveaux critères d’ évaluation. Tant que les supports ne seront pas traduits 
et introduits dans les différentes langues, les anciens critères d’évaluation 
s’appliqueront dans les IDC/IE ayant lieu sur le territoire de PADI 
EUROPE 
 

Annonce des nouvelles conditions médicales de l’ IE 
Pour la révision de l’ IDC/IE lancée en janvier, tous  les candidats a l’IE 
doivent maintenant présenter a l’ examiner PADI lors de l’IE,un certificat 
d’ aptitude à la plongée. le même examen, donné au course directeur 
comme pré-requis à l’ IDC ,que ce soit une copie ou l’original, peut-être 
utilisé pour l’IE, les candidat n’ayant  pas un examen  médical à jour lors de 
l’IE peuvent  réaliser les parties sans plongée de l’IE .Dans cette situation, 
le candidat à l’IE devra reprogrammer un autre IE pour effectuer les parties 
dans l’eau ,mais ne serra pas facturé pour cela 
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Clarification sur le cours d’assistant  
instructeur  conditions requises d’emplacement du cours 
 

Avec les standards du nouveau programme de formation  
d’instructeur, une nouvelle condition requise d’emplacement a 
été introduite. Le cours d’assistant-instructeur peut toujours être 
enseigné par un IDC staff instructeur en statut actif (mis à jour) 
cependant, il doit être dirigé dans un PADI 5 STAR DIVE 
CENTER ou Gold Palm resort au moins. Dans le cas contraire, 
une demande d’emplacement alternatif doit être envoyée a 
PADI et acceptée avant de faire la promotion du programme. 
Ce changement, dû a une intégration plus importante de l’AI 
dans l’IDC, a été un compromis entre les besoins des Centres et 
ceux des IDC Staff  Instructeurs. 
 
NOTE :dans le territoire de PADI Europe, 2002 
est une période de transition et ces standards 
ne s’appliquent pas rigoureusement , 
cependant, à partir de janvier 2003 , les 
nouveaux standards seront strictement mis en 
application. Veuillez en prendre note lorsque 
vous ferez votre planning pour les cours de 
l’année prochaine. 
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    Dans le Var a Bormes Les Mimosas 

 

 Départ : le VENDREDI 23/08/2002  vers 20h00   
       Arrivée :le samedi 24/08/2002 matin vers 8h00  
 
 
1ère plongée  SAMEDI 14h00                         
2ème plongée dimanche matin 
3ème plongée  dimanche après midi  
4ème plongée  lundi matin 
5ème plongée   lundi après midi 
6ème plongée  mardi matin 
 

retour : départ le mardi 27 août 2002  après  le repas et douche 
       arrivée prévu vers minuit à Longeville-Les-Saint-Avold 

 
 
tarif : 493 Euros  (3234 ff)  tout compris 

transport 
hébergement 
pension complète  
6 plongées 
matériel plongée fourni 
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Lot n°1              120.43 Euro 
790.00FF 
 

Tous le nécessaire de base pour 
commencer la plongée. 

Lot n°2         85.37 Euros 
 

   560.00FF 
 
Matériel pour plongeur 
Confirmé. 
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PROJETS         FUTURS 

 
 
 

Construction  d’une tour de plongée sous – marine   
                  Utilisable  pour apnée et plongée bouteille 

        dans les règles de l’art (consignes et ratio des plongeurs) 
          
 
Cahier des charges : 
 
Adaptée a toutes catégories de plongeur 
Niveau de formation du débutant au confirmé 
 
 
 

AUTRES  PROJETS 
 

   *Mise en place d’un SERVICE QUALITE plongée pro 
          NORME   ISO 
         
   * Rehausser le niveau de formation  des plongeurs loisir  
 
   * Augmenter le niveau de contrôle après formation SOUS  

     FORME DE SUIVI OU RAPPEL 
 
   *Développer : ZUBMERSIBLE  Information interne  
                                          JOURNAL 
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                 développement d’avant garde,   
             modernité, 
       qualité,  
technicité, 
       prévention, 
               simplicité,  
                       accessibilité,  
                                 possibilité, 
 
          en restant  
  à taille  humaine                                                      
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Groupe HTM 
HEAD TYROLIA  MARES 
SPORASUB  
SE LANCE  DANS LA CHAUSSURE  
Qui s’adapte à votre pied ! 
 

  

 

 
Femmes              hommes 
Automne – hiver 2002 
Hommes             femmes 

 

 

 

   EEEnnn   vvveeennnttteee   ccchhheeezzz         ZZZUUUBBBMMMEEERRRSSSIIIBBBLLLEEE       
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A  LIRE    IMPORTANT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Europe oblige, concernant une reconnaissance entre les niveaux 1 et l’Open Water Diver 
Sous les conditions suivantes : création d’une carte de reconnaissance, déjà  disponible  
chez ZUBMERSIBLE 
 
Reconnaissance pour les niveau 1 FFESSM : 
Le titulaire de la présente carte a obtenu un brevet Niveau 1 FFESSM qui est équivalent au 
niveau Open Water Diver. Le but de cette reconnaissance est de permettre au titulaire de cette 
carte de plonger librement dans tous les centres PADI et de pouvoir continuer sa formation 
auprès de l’un des deux organismes PADI ou FFESSM. 
 
Conditions obtention de la carte, Prix   7,62 Euros ttc ou 50f ttc 
La carte de reconnaissance peut-être délivrée à tout plongeur titulaire d’un niveau 1 FFESSM 
d’au mois 6 mois. Le plongeur devra également présenter un carnet de plongée attestant au 
moins (4) plongées en milieu naturel. Sur présentation et vérification de ces deux éléments, le 
centre PADI est en mesure de délivrer la carte de reconnaissance PADI/FFESSM.  
 

LES PLONGEURS  BREVETES par d’autres organisations 
doivent suivre le cours pour obtenir un brevet PADI  
Les certifications PADI sont délivrées seulement aux personnes qui 
réussissent un cours PADI. 
Les plongeurs provenant d’autre organisations de plongée qui 
souhaitent devenir  plongeurs PADI peuvent après une évaluation 
initiale de leurs techniques de plongée, s’inscrire dans un cours PADI. 
Il est important de remarquer que la  pré – évaluation elle-même ne 
qualifie pas le plongeur à l’obtention  d’un brevet PADI 
A CONTRARIO,la pré – évaluation  des techniques de plongée, 
parallèlement au brevet du plongeur, sont combinés pour déterminer 
quel cours PADI il est qualifié a suivre . Idéalement,le plongeur 
progressera dans la certification pour le brevet supérieur au sein du 
système PADI 
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 A propos de l’utilisation des marques 
              ZUBMERSIBLE     est  une marques déposé INPI Institut 

National de la propriété industrielle, de commerce et de service 
   Loi n° 64-1360 du 31decembre1964 décret N°65-621 du 27 juillet 1965 
  
    
  

             
                                                                                  
                                                                                                                
                                                                                                                
 
 
 
 
                           

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

               
 

    Message des pros :   à tous  et  plus  particulièrement  
aux  jeunes  

                                                                                                               
loisir =  travail  donc  business  
 

                         Rien n’est  ludique 
 

Editeur :  ZUBMERSIBLE 
                 2 RUE DE BOULAY 
57740  LONGEVILLE-les-Saint-Avold 
          tel :33 /03.87.92.25.86 
         fax :33 /03.87.92.25.86 
télécopie : 33/03.87.92.25.86 
émail :ZUBMERSIBLE@WANADOO.fr 
  Parution : bimestriel 
     Tirage : juin 2002  
     Rédacteur : Zubora Patrick 
Service publicitaire :    ZUBMERSIBLE 
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