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Information :   Nos buts  
                       
                      
                      1er         PROMOTION de la plongée en 
LORRAINE et à travers  l’Europe 
                     2ème      Faire pratiquer la plongée loisir à un 
maximum de personnes de tous âges et   
                                           de toutes conditions    

    3ème      Faire respecter les règles élémentaires de 
sécurité, les normes européennes 

                Et la législation.                                                 
                      4ème      Accessible à tous 
Les  techniques :Journal distribué gratuitement aux membres et 
clients et pouvant être téléchargé sur le site Zubmersible 
 ( www.zubmersible.com)                        
 
  
Choix de la formation la plus adaptée pour les 
plongeurs :  LA METHODE  PADI  PRO 
       
 
                           
 
 
 
        Une entrée fracassante                                                           
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CONDITIONS  REQUISES 
 
Etre PADI Divemaster, Assistant Instructeur 
Ou instructeur (min cmas1*) 
Avoir au moins 18 ans 
Certificat médical de moins d’un an 
Etre plongeur breveté depuis 12 mois et avoir 
100 plongées 
Diplôme de premier secours / EFR  
OXYGEN FIRST AID    REANIMATION DE 
MOINS DE DEUX ANS 
 
Pour pouvoir profiter entièrement de l’IDC, 
vous devez vous préparer soigneusement afin 
de réduire votre charge travail. Les révisions 
de connaissance du Manuel du candidat 
doivent être remplis  impérativement avant le 
début du stage. 

La formation d’instructeur PADI 
 
La formation d’instructeur PADI est divisée en deux parties, l’IDC (instructor development course) et 
l’IE (instructor examination). En voici l’explication : 
 
L’IDC/ le stage de formation pour devenir instructeur de plongée. 
Il est centré sur l’expérience pratique et l’enseignement dans les domaines de la théorie de la plongée, 
l’enseignement en piscine et en milieu naturel. On y apprend l’utilisation des différents matériels 
pédagogiques PADI et on y approfondit la connaissance de l’industrie de la plongée marketing 
 
Pour ceux qui sont déjà  moniteur d’une autre organisation ou Assistant instructeur PADI et qui 
possèdent  une réelle expérience de l’enseignement, une  formation adaptée, appelée OWSI 
(Open Water Scuba Instructor) correspondant à leurs besoins particuliers (stage de 5 jours) 
 
L’I.E. : L’examen dure deux jours. 
Un examinateur envoyé par PADI EUROPE y vérifie vos connaissances de théorie de la plongée, vos 
techniques dans l’eau, vos compétences d’enseignant et votre maîtrise des standards et procédures 
PADI.Après  réussite, vous êtes PADI Open Water Scuba Instructor 
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Durée du stage : 
 
L’IDC complet dure 9 jours consécutifs. Vous êtes pris en moyenne entre 9 et 
11 heures par jour, selon un programme précis que vous recevez en début du 
stage. Le programme de l’OWSI dure 5 jours (pour les assistant instructor’ s 
PADI ou les moniteurs d’autres  organisations). 

Liste des supports pédagogiques : obligatoire, a moins qu’ils 
ne soient pas disponibles dans une langue familière au 
candidat, indispensable pour l’IDC  
(en vente au centre de plongée www.zubmersible.com LA  BOUTIQUE) 
     -    le manuel de l’instructeur PADI* 

- le manuel de travail du candidat* 
- le manuel de l’open water diver 
- la TPL, version roue et plane 
- les questionnaires et l’examen final de l’open water diver* 
- le manuel adventure in diving 
- le manuel rescue diver 
- l’examen final du rescue diver* 
- le manuel divemaster* 
- le plan de cours de la spécialité de maîtrise de la flottabilité* 
- le plan du cours du programme de spécialité du projet AWARE* 
- les ardoises immergeables milieu protégé et milieu naturel* 
- best of usj and study prep.(Articles de référence pour le manuel de travail du 

candidat et révision de connaissances). 
- Diving knowledge worbook ( très recommandé pour travailler la théorie) 
(*compris dans le kit d’instructeur) 
 
supports qu’en anglais : 
- the law and the diving professional 
- the best of the undersea journal 
- the business of diving 

DATE IDC   SEPTEMBRE 2005  AU   SEPTEMBRE 2005 
DATE IOC   SEPTEMBRE 2005 AU   SEPTEMBRE 2005 
ZUBMERSIBLE   à  LONGEVILLE-LES-SAINT-AVOLD 
                                               2 RUE DE BOULAY    
                                         MOSELLE 57740 FRANCE 

EXAMEN I.E.   2 JOURS  a définir a l’issue du stage 

http://www.zubmersible.com
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Sortie BORMES LES 
MIMOSAS  AOUT 2004 
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La première station de gonflage NITROX NRC a été installe chez ZUBMERSIBLE, a LONGEVILLE 
LES SAINT AVOLD en Moselle. Choix et réflexions de ce centre de plongée PADI sont livres  par le 
propriétaire de l’établissement , M. ZUBORA 
A la lecture du Member news du premier trimestre 2004, nous avons découvert le système de gonflage 
NRC qui était adapté a la taille de notre structure, et qui s’intégrait sur notre compresseur air respirable 
Après un premier contact avec  notre Régional Manager PASCAL Martinie, nous avons décidé de 
suivre ses conseils et d’entrer via  PADI  en contact avec NRC. Un mois plus tard, NRC livrait, 
installait et mettait en service la première station du genre en France, 
Le sérieux et la fiabilité  de la société NRC  et de ces produits nous a séduit, ainsi que les avantages liés 
a cette fabrication de Nitrox par extraction d’azote dans l’air  
*sécurité optimale liée a l’absence de manipulation d’oxygène pur 
*disponibilité en toutes circonstances puisqu’on utilise l’air ambiant comme source de départ 
*utilisation optimale du matériel traditionnel de plongée avec  comme seule contrainte l’identification 
des blocs nitrox par pose de stickers et ardoise indiquant la teneur en oxygène et la profondeur 
maximale d’utilisation. 
Le NITROX  peut ainsi être proposé sans délais tous les plongeurs Nitrox de la région et pour l’école 
ZUBMERSIBLE lors des formations PADI NITROX que nous proposons et déjà les premières 
utilisations dans la piscine du magasin et en milieu naturel ont été jugées  très satisfaisantes par le 
responsable de l’école de plongée  qui pourra d’ailleurs proposer le NITOX à la prochaine formation d’ 
instructeur qui se tiendra chez ZUBMERSIBLE en septembre avec le Course  Director Evelyne 
Verdier. 
Dans l’est, on se  bouge pour innover et se positionner en LEADER sur un marché en développement, 
et il n’est pas question d’attendre une demande pour  proposer une offre de qualité. D’ailleurs il en va  
de même pour tous  les  commerces qui proposent  les nouveautés  sans attendre la demande parfois 
traînante d’un marché qui part vers d’ autres activités jugées plus dynamiques et modernes que la 
plongée… 
 
PADI est votre meilleur partenaire pour vous aider a vous positionner en leader mais  sans vous  et 
votre  volonté d’être des commerçants efficaces, nous ne contribueront  pas a faire exploser ce marche 
français de la plongée  car  vos clients d’aujourd’hui seront demain séduits par le chant d’autres 
sirènes….. 
Alors …NITROX ? 
CONTACT : Pascal Martinie cell phone 06 /833790040 
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Reconnaissance gouvernementale 
 
Les clients de l’industrie demandent souvent que le programme corresponde aux 
exigences réglementaires, Bien  que l’on rencontre de grandes différences 
régionales, Emergengy First Response  soumet continuellement aux instances 
des demandes d’acceptation, d’approbation et de reconnaissance. les dernières 
informations sont dans ce bulletin ou sous  www.emergencyfirstresponse.com.  
  Dans le territoire de Padi Europe, le programme EFR pour le lieu de travail est 
soumis à la reconnaissance en Allemagne et en Italie.D’autres initiatives sont en 
cours  en France, en Suisses et en Espagne. 
 En faisant la promotion  non seulement de ces trois arguments,mais aussi d’ 
autres qui sont spécifiques à votre marché, vous pouvez franchir la première 
étape dans l’acquisition et la rétention de client  a long terme 

 
 

Il y a une certaine confusion concernant les doigts a utiliser (index  et majeur  ou 
majeur et annulaire) pour les compressions thoraciques durant les techniques de 
gestion d’un étouffement d’un nourrisson conscient et celles de RCP a un 
sauveteur chez le nourrisson. Les compressions thoraciques chez un nourrisson 
devraient être réalises avec deux doigts au milieu de la cage thoracique, placés 
approximativement à une largeur  de doigt en dessous d’une ligne imaginaire de 
mamelon à mamelon, et en évitant la partie inférieure du sternum. 
Tandis que les doigts employés ne  jouent pas un rôle décisif. Un moyen de 
trouver le point de compression consiste a placer un doigt sur la ligne imaginaire 
entre les deux mamelons puis, effectuez les compressions avec les deux  doigts 
suivants, sous cette ligne. Pour vous assurer de n’employer que deux doigts pour 
les compressions, retirer les autres doigts de la cage thoracique. Ceci vous 
amènera à employer les deux doigts  du milieu pour les compressions. Nous 
rappelons que ceci n’est qu’une  des méthodes pour réaliser cette technique. 

http://www.emergencyfirstresponse.com
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Livret BASIC  28.73euro 
+ PROCEDURE CERTIFICATION  37 Euro 

PROGRAMME  DEUX  JOURS 
 
EXAMEN FINAL maintenant 
obligatoire 

 

PADI EUROPE a introduit le programme Emergengy First Response en Europe en 
avril 2003 ouvrant de nouveaux horizons a la formation en RCP et premier secours. 
Emergengy First Response explore maintenant de nouvelles voies pour créer un 
potentiel de marche additionnel pour ce programme.L’une des voies est celle de la 
reconnaissance- nous avons des centres pilotes en Allemagne qui ont déposé un 
dossier pour approbation auprès de l’industrie, tandis qu’un pas important a été  fait 
en Italie avec l’adhésion au conseil italien sur la réanimation (IRC) et la 
reconnaissance d’ EFR par cet organisme 
 Une autre voie est celle de  l’accès a la qualification d’instructeur EFR,POUR 
CEUX QUI NE SONT PAS MEMBRES PADI.cette initiative a été lancée en juin 
2004 dans les territoires de PADI AMERIQUES Canada, Asie pacifique et PADI 
INTERNATIONAL ltd. PADI EUROPE et JAPON ne vont pas se joindre tout de 
suite à cette démarche, mais le sujet y est aussi en cours d’étude 
Dans le proche futur, pour soutenir cette évolution, PADI Europe communiquera les 
développements commerciaux et politiques ou les changements de standards par 
l’intermédiaire de "The Responder"dans les langues dans lesquelles le Training 
Bulletin est traduit. 
Tous les détails dans le prochain numéro de The Responder. 
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HOLLANDE 

LUXEMBOURG 

BELGIQUE 
CANADA 

 

 

  

 

 

 

AUTRICHE ALLEMAGNE 

SUISSE 

ITALIE 

FRANCE 

ETAT UNIS 

CHINE 

TAIWAN 

 

A  LONGEVILLE –LES - SAINT - AVOLD 
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PROGRAMME  SEAL TEAM 
SKIN DIVER 
DISCOVER SCUBA 
BUBBLEMAKER 
OPEN WATER DIVER 
JUNIOR OPEN WATER 
DIVER 
ADVENTURE 
ADVANCED OPEN WATER 
DIVER 
JUNIOR  ADVANCED OPEN 
WATER DIVER 
RESCUE 
JUNIOR RESCUE 
DIVEMASTER 
INSTRUCTEUR 
 

LES  SPECIALITES 
- équipement  matériel 
-u/w navigateur 
-night  diver nuit 
-boat diver  bateau 
-altitude diver  
-multiniveau diver 
-wreck diver  épave 
-drift diver  plongée dérive 
-ice diver plongée sous glace 
-deep diver  plongée profonde 
-vêtement étanche dry suit 
diver 
-u/w photo numérique /papier 
-recherche et relevage objet 
-u/w naturalist 

 spécialités  
-emergen first aid  EFR 
-oxygen first aid 
-diver propulseur scooter 
-dsat  gas blender fabrication    
 melange respirable 
-nitrox specialty 

Utilisation du système  
de communication sous-
marine 
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STAGE  9 JOURS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIX : 
  

STAGE  9 JOURS  IDC    :   990 euros 
STAGE  5  JOURS OWSI :  550 euros 
Supports pédagogiques : prévoir  700 euros environ 
selon ce que vous possédez déjà 

 
 

 
 
 

Les frais d’inscription, d’examen et de certification 
sont a verser directement a PADI Europe (environ 
700 euros) assurance en + pour devenir instructeur 
actif 
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LOIC 1ère plongée  vigie  j’ ai vu le 
silure de très près  et c’est bien vrai 
Aussi large que ça 
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A propos de l’utilisation des marques 
 ZUBMERSIBLE     est  une marques déposé INPI Institut National de la propriété industrielle, de commerce et de service 

   Loi n° 64-1360 du 31decembre1964 décret N°65-621 du 27 juillet 1965 
  
    
  

             
                                                                                  
                                                                                                                
                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Editeur :  ZUBMERSIBLE 
                 2 RUE DE BOULAY 
57740  LONGEVILLE-les-Saint-Avold 
          tel :33 /03.87.92.25.86 
         fax :33 /03.87.92.25.86 
télécopie : 33/03.87.92.25.86 
émail :ZUBMERSIBLE@WANADOO.fr 
site : www.zubmersible.com 
  Parution : bimestriel 
     Tirage : AOUT 2004 
     Rédacteur : Zubora Patrick 
Service publicitaire :    ZUBMERSIBLE 

    Message des pros :   à tous  et  plus  particulièrement aux  jeunes  
                                                                                                               
loisir =  travail  donc  business  
 

                         Rien n’est  ludique 
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Sommaire n° 20 
 
*Nos  buts 
   déjà 15 ANS en France 
*Scooter « Bombardier »  
  Appareils  « Photo 
  Numérique + caisson » 
*Encore une sortie mer  
  août 2004 
*Stage « EFR » 
*Stage « Instructeur PADI »  
  chez Zubmersible 
*Belgique du 26-09-2004 
*1ére Station Nitrox en France 
*EFR suite 
*Le rayonnement international 
  de Zubmersible 
*Rappel des formations padi  
  chez zubmersible  
*Stage Nitrox 3-4 juillet 2004 
*sommaire n°201* 


