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Information :   Nos buts  
                       
                      
                      1er         PROMOTION de la plongée en 
LORRAINE et à travers  l’Europe 
                     2ème      Faire pratiquer la plongée loisir à un 
maximum de personnes de tous âges et   
                                           de toutes conditions    

    3ème      Faire respecter les règles élémentaires de 
sécurité, les normes européennes 

                Et la législation.                                                 
                      4ème      Accessible à tous 
Les  techniques :Journal distribué gratuitement aux membres et 
clients 
                         
 
  
Choix de la formation la plus adaptée pour les 
plongeurs :  LA METHODE  PADI  PRO 
       
 
                           
 
 
 
                                                                    
   
                                                                                                                                              
         
   IMAGE SELECTION   
 
Sortie mer octobre 2003 
                                   
numéro :000015*  25/10/03 
édition 1 du 25/10/03 
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Rappel : 
Pour la formation théorique gratuite  sur rendez vous au magasin  a Longeville-les-Saint-Avold  
contacter :    PATRICK ZUBORA  pendant les séances ou au 03.87.92.25.86 aux heures de 
bureau   
 
 
     Nouvelle règle dans la formation Padi            
  pour  Open Water Diver 
 
Information extraite du TRAINING bulletin update ( rester toujours à jour) pour les membres 
de Padi Europe 
 
En accord  avec les obligations  du cours PADI  SCUBA DIVER ,et ce dès a présent, les élèves 
Padi Open  Water Diver  doivent  utiliser le Padi Open Water Diver manuel et la vidéo ou le 
multimédia. Les ¨Padi Open Water Diver quizzes and exams  (questions / réponses) et les guides 
de cours Système complet sont aussi obligatoires.  
Veuillez insérer cette modification dans l’open Water Course  Instructor Guide  PAGE 1-5 à la fin 
de la partie séances théoriques et avant la partie plongée en milieu naturel.  
 
Après chaque plongée n’oublier pas d’inscrire votre plongée dans le carnet de plongée 
Carnet de plongée Zub mis à la disposition des  plongeurs gratuitement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temps de plongée  
Profondeur 
Lettre 
Intervalle surface 
Lettre quantité d’azote 
Autres  informations  

 

La roue  the wheel 
Utile plongée profonde  
              40m maxi 
Plongée multi-niveaux 
(2 niveaux  maxi) allonge le temps de 
plongée   
un bon produit  pour 

apprendre a utiliser les 
ordinateurs de plongée  
c’est un passage obligé 
lors de nos formations 
débutant open water 
diver ainsi que la 
TABLE  DE PLONGEE 
LOISIR 
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FORMATION RAPIDE 
 
DANS LE RESPECT  DU METIER  ET STANDARTS              
 
SYSTEME DE FORMATION  LE  MEILLEUR    A DES COUT REDUIT 
 
          PRIX DISCOUNT                  DANS LE  SPORT LOISIR    
 
                     C ‘ EST  POSSIBLE ……………  en France     
                        CELA FAIT  DEJA 13 ANS QUE CA MARCHE 
 
 TRAVAILLONS QU ‘AVEC LES MEILLEURS   
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POUR LES plongeurs 
 
 
 
 
 
 

l’ EFR  
 
Rescue  nouvelle  
version  fin septembre 
+ EFR  INCORPORER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



Tous droits réservés                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sortie mer octobre 
 
 
Sortie 18 octobre  03 
Apres midi 
Mer forte pas de sortie bateau 
 
Sortie 19 octobre 03 
Pluie matin pas de plongée 
Apres midi plongée de la plage de 
Cavalière  3m  60 minutes  
 
Courant houle + 1 méduse 
agressive 
 
Sortie du 20 octobre 03 
25 mètres 35 minutes sur épave 
 Non trouve les varois ont déplacé 
l’épave ??? je blague  
 
Apres midi 
Trouve l’ épave super  
 
Dernière plongée  
 le 21 octobre 2003 
37metres + épave 
  zone 34 mètres 
1dauphin + 7 thons (poisson bien 
sure) 
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 A propos de l’utilisation des marques 
              ZUBMERSIBLE     est  une marques déposé INPI Institut 

National de la propriété industrielle, de commerce et de service 
   Loi n° 64-1360 du 31decembre1964 décret N°65-621 du 27 juillet 1965 
  
    
  

             
                                                                                  
                                                                                                                
                                                                                                                
 
 
 
 
                           

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

    Message des pros :   à tous  et  plus  particulièrement aux  jeunes  
                                                                                                               
loisir =  travail  donc  business  
 

                         Rien n’est  ludique 
 

Editeur :  ZUBMERSIBLE 
                 2 RUE DE BOULAY 
57740  LONGEVILLE-les-Saint-Avold 
          tel :33 /03.87.92.25.86 
         fax :33 /03.87.92.25.86 
télécopie : 33/03.87.92.25.86 
émail :ZUBMERSIBLE@WANADOO.fr 
  Parution : bimestriel 
     Tirage : octobre 2003 
     Rédacteur : Zubora Patrick 
Service publicitaire :    ZUBMERSIBLE 
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Tarif 

Kit  EFR participant  pack  28.73 euros 
Frais formation  avec 
certification 50 euros 
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Chaîne de survie 
La chaîne de survie illustre les sept liens des 
soins au patient. les trois premiers liens ou 
actions au sein de la chaîne de survie vous 
impliquent en tant que secouriste 
EMERGENCY RESPONDER .les autres 
liens s’adressent aux secours ou aux 
professionnels médicaux. 
 
1 reconnaissance d’une urgence 
2 activation rapide des secours médicaux 
3 soins primaires (RCP) du secourisme 
   Emergency Responder (RCP et  
   défibrillation rapide) 
 
4 Soins avances dispensés par les secours  
   médicaux 
5 Soins  hospitaliers 
6 rééducation / Thérapie 
7 guérison du patient 

 

Les cours  Emergengy First  Reponse 
    
Emergengy First  Reponse  soins primaires (RCP) 
 
Emergengy First  Reponse  soins secondaires 
(premiers secours) 
 

Emergengy First  
Reponse  
utilisation (DEA) 

Pour tous 
Même les non plongeurs 
Quelqu’un se coupe le doigt dans la cuisine. 
A la salle de sport, un homme age s’effondre, 
victime d’une crise cardiaque,  
Lors d’ un  évènement  sportif,un jeune  
homme s’évanouit a la suite d’une trop longue 
station debout.  
Deux  automobilistes entrent en collision, 
blessant gravement les deux  conducteurs lors 
d’un dîner au restaurant, une personne 
s’étouffe avec  un aliment  
De telles urgences se produisent chaque 
jour…. 
 

Les  cours Emergengy First Reponse 
Se conforment au consensus et aux protocoles de 
soins d’urgence du groupe BLS (basic life  
support) ILCOR (International Liaison Committee on 
Resuscitation) est un groupe international dont les 
standards sont reconnus par plupart des plus 
importantes organisations de réanimation du 
monde .E.F.R fait référence a : Guideline 2000 
Cardiopulmonary resuscitation and Emergency Cardiovascular 
Care , International Consensus on Science, 
Circulation,2000 :vol.102  (suppl I) ; ©2000 American  Heart  
Association ®, Inc.(Directives 2000 pour la Réanimation Cardio-
pulmonaire et les soins d’ Urgences Cardiovasculaire, Consensus 
International de la Science, circulation ,2000,vol 102(suppl I) ;© 
2000 American Heart Association®,Inc.) 



Tous droits réservés                                                                                                                                                                                                                      
 

                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     AGE MINIMUM 
CERTIFICATION  
12 ANS 
CERTIFICATION 
1er SECOURS 
RCP RECENTE 
2ANS MAXIMUN 
 

SPECIALITE    
     OXYGEN FIRST AID   
   
                           EN PLONGEE 
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APRES LE SECOURISME  EFR/PADI 
              LE NITROX                
 
ZUBMERSIBLE 5 STAR DIVE CENTER 
 
                             DEVIENT 
 
 
 
 
                                 UN CENTRE 
                5 STAR 
InstructorDeveloppementCentre  
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Sommaire n° 15 
 
*Nos  buts 
*new advanced owd 
*Marco made in deutchland 
*Plongée de nuit 
*sortie milieu naturel 
*fou de plongée 
*EFR 
*OXYGENE first aid 
*air enrichi 
*CX 2000 ORDINATEUR 
*Archimede ORDINATEUR 
*la roue 
*sortie mer 
*Zubmersible 
*information 
*Financement privée 
*IDC 
     instructeur  
         développement 
                centre 
* europe 
* déjà 2004 


