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1 PROMOTION dela plongée en LORRAINE atravers |’ Europe
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et la législation

4% accessible atous
Les techniques: journal distribué gratuitement aux membres et clients
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choix de la formation la plus adaptée pour les plongeurs : LA METHODE PADI
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Message despros: atous plus particulierement aux jeunes

loisir = travail donc bisness
Rien n'est ludique

Sortie mer du 27 octobre 2000

SORUEIERANES

48 M

BARGE AUX

CONGRES

MOTEUR

Tous droits réservés




zuh

7ZONE DES 30 METRE

Encore une idée du

Sourire et haut les
mains a la piscine de
SARRALBE

TOUTES LESPHOTOS SONT PRISES EN France

PLONGEZ EN France

CELA VAUT LE COUP D’OEIL
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Bleu ou jaune

IDEE CADEAU TUBA GRECALE 33fttc
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Ligne de plastrons ZUBMERSIBLE encore moins

Combinaison ZUBMERSIBLE 6.5mm 1099fttc
Ensemble thermo plush manchonné fermeture
intégrale veste a capuche, pantalon salopette




PERFORNE=NGCE
LAWY 210

SALUT

VOUS NE SAVAIS PAS QUOI ?

On nage sur I'eau et on plonge sous la
surface de I’ eau comme dirait Colombo
(' homme du péage avant Strasbourg )

« humour » /

AIME NAGER

PRATIQUE LES STYLES DE NAGE
BIPALMES ET MONOPALMES
MAIS PREFERE LA BIPALMES(deux
palmes) il considére la mono-palme
rapide mais risque de probléeme de dos
pour lestrés jeunes, il faut attendre lafin
de leur croissance (squelette) puis
entamer un entrainement progressif et
régulier

TRAVERSFE DE METZ 5 KM

HUBHERSIBIE
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sa 2™ passion
LA PLONGEE SOUS-MARINE

NIVEAU EXPERIENCE

DIVE MASTER

Extrait du Palmareés de Patrick GALLMANN

Traverséede METZ (Moselle)

1983 5km 2°™ (43 27'") - 1984 5km 17

1985 5km 3™ - 1988 5km 2°™ - ‘
1991 Nage de Grand Fond 8km 1% -1995 5,5km 5™
Traverste de MONTIGNY lesMETZ (Moselle)
1986 5km 1%-

Traverséede MAIZIERES|esMETZ (Moselle)
1996 3km 1% et 2km 2™

Traver sée de UCKANGE (M oselle)

1998 5km 6™ — 1999 5km 2°™ (39" 57°")

Traver sée de STRASBOURG (Rhin)

1985 3,2km 7™ -1986 3,2km 8™ (25’ 53"") ‘
1987 3,2km 29°™ -1988 3,2km 22°™ -1989 3,2km 28°™
Traverséed’OSTWALD (Rhin)

1994 4,6km 7°™ —1995 4,6km 5™ (34'30'")
LesBouclesdu Lac ACHARD (Vigie)

1997 2km 1% (22'37"")

TOUR du LacdelaKRUTH (Vosges)

1993 4km 6™ —1996 4km 5™ (40" 40"")
1998 4km 3™ —1999 4km 6°™ — 2000 4km 2°™
Traverséede VITTEL (Vosges) \

1998 4km 7°™ (39'24'") -1999 4km 9™

2000 4km 5°™

Plan d’eau de PLOBSHEIM (nage longue distance)
2000 Course de 3heures 11km 2°™ Température de
I‘'eau 8,5°C

Championnat de France de Grand fond aMETZ
1994 5, 5km 9™ (59" 27"")

JEAN BAPTISTE de Saint-Avold

Programme

Inspection visuelle

Annuel de votre bloc
Devient

L’inspection périodique

Obligatoire tous les 12 mois
Nota:

Laréépreuve devient larequalification périodique
Ogive et vérification robinetterie
ZUBMERSIBLE
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: This cylinder was visually inspected
on the date marked.




wemuw | Rappel :

Pour la formation théorique gratuit sur rendez vous au magasin a
Longeville-les-Saint-Avold contacté: PATRICK ZUBORA pendant les
séances ou au 03.87.92.25.86 aux heures de bureau
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Et non
Bruno,
tu montes

Super la
théorie

ALFRED ET EDDY
- || de Courcelle Chaussy

BROCHET

Julien de Sarreguemines
STRASBOURG VIGIE
NOV.2000

CEDRIC
DE VALMONT

Tous droits réservés
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FERMETURE PISCINE DE
SARRALBE
Du .. /12/2000 AU ../01/2001

FERMETURE technique :
BASSIN LONGEVILLE -LES-SAINT AVOLD
du 27/12/2000 au 15/01/2001

/
L - 4
S
ACTIVITEE AU CENTRE NAUTIQUE DE SARREGUEMINES
Tous les jeudis de 20h00 a 21h45 /U
remise en forme pour tous —
e

Apnée, palmage, bouteille sans oublier les fameux 15 minutes surface

FERMETURE PERIODE derniére séance 2000 le 21 /12/2000 SARREGUEMINES
Reprise le 11/01/2001 v -

BONNE FETE A TOUS

MEiLLEurs voEUY
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