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Information :   Nos buts  
                       
                      
                      1er         PROMOTION de la plongée en 
LORRAINE et à travers  l’Europe 
                     2ème      Faire pratiquer la plongée loisir à un 
maximum de personnes de tous âges et   
                                           de toutes conditions    

    3ème      Faire respecter les règles élémentaires de 
sécurité, les normes européennes 

                Et la législation.                                                 
                      4ème      Accessible à tous 
Les  techniques :Journal distribué gratuitement aux membres et 
clients 
                         
 
  
Choix de la formation la plus adaptée pour les 
plongeurs :  LA METHODE  PADI  PRO 
       
 
                           
 
 
 
                                                                    
   
                                                                                                                                              
         
   IMAGE SELECTION   
VIGIE DU 21 MARS 2004 
 
                                   
numéro :000018*  01/04/04 
édition 1 du 01/04/04 
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PROGRAMME  SEAL TEAM 
SKIN DIVER 
DISCOVER SCUBA 
BUBBLEMAKER 
OPEN WATER DIVER 
JUNIOR OPEN WATER 
DIVER 
ADVENTURE 
ADVANCED OPEN WATER 
DIVER 
JUNIOR  ADVANCED OPEN 
WATER DIVER 
RESCUE 
JUNIOR RESCUE 
DIVEMASTER 
INSTRUCTEUR 
 

LES  SPECIALITES 
- équipement  matériel 
-u/w navigateur 
-night  diver nuit 
-boat diver  bateau 
-altitude diver  
-multiniveau diver 
-wreck diver  épave 
-drift diver  plongée dérive 
-ice diver plongée sous glace 
-deep diver  plongée profonde 
-vêtement étanche dry suit 
diver 
-u/w photo numérique /papier 
-recherche et relevage objet 
-u/w naturalist 

Nouvelle spécialités 2004 
-emergen first aid  EFR 
-oxygen first aid 
-diver propulseur scooter 
-dsat  gas blender fabrication    
 melange respirable 
-nitrox specialty 

Utilisation du système  
de communication sous-
marine 
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CONDITIONS  REQUISES 
 
Etre PADI Divemaster, Assistant Instructeur 
Ou instructeur (min cmas1*) 
Avoir au moins 18 ans 
Certificat médical de moins d’un an 
Etre plongeur breveté depuis 12 mois et avoir 
100 plongées 
Diplôme de premier secours / EFR  
OXYGEN FIRST AID    REANIMATION DE 
MOINS DE DEUX ANS 
 
Pour pouvoir profiter entièrement de l’IDC, 
vous devez vous préparer soigneusement afin 
de réduire votre charge travail. Les révisions 
de connaissance du Manuel du candidat 
doivent être remplis  impérativement avant le 
début du stage. 

La formation d’instructeur PADI 
 
La formation d’instructeur PADI est divisée en deux parties, l’IDC (instructor development course) et 
l’IE (instructor examination). En voici l’explication : 
 
L’IDC/ le stage de formation pour devenir instructeur de plongée. 
Il est centré sur l’expérience pratique et l’enseignement dans les domaines de la théorie de la plongée, 
l’enseignement en piscine et en milieu naturel. On y apprend l’utilisation des différents matériels 
pédagogiques PADI et on y approfondit la connaissance de l’industrie de la plongée marketing 
 
Pour ceux qui sont déjà  moniteur d’une autre organisation ou Assistant instructeur PADI et qui 
possèdent  une réelle expérience de l’enseignement, une  formation adaptée, appelée OWSI 
(Open Water Scuba Instructor) correspondant à leurs besoins particuliers (stage de 5 jours) 
 
L’I.E. : L’examen dure deux jours. 
Un examinateur envoyé par PADI EUROPE y vérifie vos connaissances de théorie de la plongée, vos 
techniques dans l’eau, vos compétences d’enseignant et votre maîtrise des standards et procédures 
PADI.Après  réussite, vous êtes PADI Open Water Scuba Instructor 
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Durée du stage : 
 
L’IDC complet dure 9 jours consécutifs. Vous êtes pris en moyenne entre 9 et 
11 heures par jour, selon un programme précis que vous recevez en début du 
stage. Le programme de l’OWSI dure 5 jours (pour les assistant instructor’ s 
PADI ou les moniteurs d’autres  organisations). 

Liste des supports pédagogiques : obligatoire, a moins qu’ils 
ne soient pas disponibles dans une langue familière au 
candidat, indispensable pour l’IDC  
(en vente au centre de plongée ZUBMERSIBLE S9131) 
     -    le manuel de l’instructeur PADI* 

- le manuel de travail du candidat* 
- le manuel de l’open water diver 
- la TPL, version roue et plane 
- les questionnaires et l’examen final de l’open water diver* 
- le manuel adventure in diving 
- le manuel rescue diver 
- l’examen final du rescue diver* 
- le manuel divemaster* 
- le plan de cours de la spécialité de maîtrise de la flottabilité* 
- le plan du cours du programme de spécialité du projet AWARE* 
- les ardoises immergeables milieu protégé et milieu naturel* 
- best of usj and study prep.(Articles de référence pour le manuel de travail du 

candidat et révision de connaissances). 
- Diving knowledge worbook ( très recommandé pour travailler la théorie) 
(*compris dans le kit d’instructeur) 
 
supports qu’en anglais : 
- the law and the diving professional 
- the best of the undersea journal 
- the business of diving 

DATE IDC  15 SEPTEMBRE 2004  AU  23 SEPTEMBRE 2004 
DATE IOC  19 SEPTEMBRE 2004  AU  23 SEPTEMBRE 2004 
ZUBMERSIBLE   à  LONGEVILLE-LES-SAINT-AVOLD 
                                               2 RUE DE BOULAY    
                                         MOSELLE 57740 FRANCE 
EXAMEN I.E.   2 JOURS  a définir a l’issue du stage 
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STAGE  9 JOURS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIX : 
  

STAGE  9 JOURS  IDC    :   990 euros 
STAGE  5  JOURS OWSI :  550 euros 
Supports pédagogiques : prévoir  700 euros environ 
selon ce que vous possédez déjà 

 
 

 
 
 

Les frais d’inscription, d’examen et de certification 
sont a verser directement a PADI Europe (environ 
700 euros) assurance en + pour devenir instructeur 
actif 
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    Matériel de plongée 
Palmes  
Masques 
Tubas 
Lestage 
Combinaisons 
Instruments de mesure 
Ordinateurs 
Montres 
Compas 
 boussoles 
Profondimètres 
Bouteilles 
Détendeurs 
Scooter 
Appareil photo sous marine 
(numériques et pour débutants ou 
enfants) 
 
Prestations 
 
entretien détendeurs 
révision annuelle bouteilles 
gonflage air respirable 
gonflage nitrox  (mise en service 
2004) 
location matériel plongée 
piscine bassin plongée 
salle de cours équipée 
transport plongeurs 
sortie mer 
sortie lac  
 

Matériel bateau 
Accastillage  bateau 
Gilets 
Brassières 
Ancres 
Produits entretien bateau 

Tout pour votre piscine 
Piscine hors sol tubulaire 
Piscine hors sol acier 
Jacuzzi/ liners/ couverture 

Privée  ou  public 
Filtration prefiltre 
Electro-pompe 
Accessoires divers douche 
Pièces a sceller échelle 
Fontaines peinture 
Equipement pour bassin 
Signalisations 
Balais 
Traitement et régulation 
Traitement eau 
Electricité piscine 
Coffret régulation 
Raccords  pvc pression 
Plomberie 
Vannes 
Filtre a sable 
Filtre cartouche 
Filtre diatomées 
Echangeur 
Réchauffeur 
Chauffage solaire 
Pompes a chaleur 
Chaudières 
Dé humidificateurs stérilisateur 
Chimie équilibre de l’eau 
Chlore  brome  doseurs 
Régulation ph et chlore 
Floculants nettoyant hivernage 
Matériel analyse 
Electrolyseur au sel 
 

Sortie Mer 2004 
 
BORMES LES MIMOSAS 
 
Départ vendredi 11 juin au soir 
Retour  mardi 15 vers minuit 
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A propos de l’utilisation des marques 
 ZUBMERSIBLE     est  une marques déposé INPI Institut National de la propriété industrielle, de commerce et de service 

   Loi n° 64-1360 du 31decembre1964 décret N°65-621 du 27 juillet 1965 

  
    
  

             
                                                                                  
                                                                                                                
                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Editeur :  ZUBMERSIBLE 
                 2 RUE DE BOULAY 
57740  LONGEVILLE-les-Saint-Avold 
          tel :33 /03.87.92.25.86 
         fax :33 /03.87.92.25.86 
télécopie : 33/03.87.92.25.86 
émail :ZUBMERSIBLE@WANADOO.fr 
  Parution : bimestriel 
     Tirage : avril 2004 
     Rédacteur : Zubora Patrick 
Service publicitaire :    ZUBMERSIBLE 

    Message des pros :   à tous  et  plus  particulièrement aux  jeunes  
                                                                                                               
loisir =  travail  donc  business  
 

                         Rien n’est  ludique 
 

 

 

REMARQUE  
SAISON  HIVER  
2003/2004 
L’eau  n’est même pas descendu 
En dessous  de 6°degrés  
PAS DE GLACE   ? 
GENERALEMENT L’EAU peu 
atteindre les 2 c° 

Plongée du 21/03/2004 VIGIE 
ALSACE  STRASBOURG 
TEMPERATURE + 8° 
VETEMENT ETANCHE  
TRES CHAUD POUR LA SAISON 
   SOLEIL  
LA METEO C’EST encore  planté !!!!! 
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Sommaire n° 18 
 
*Nos  buts 
   déjà 15 ANS 
*Le rayonnement international 
  de Zubmersible 
*Les formations PADI chez  
  Zubmersible 
*Stage « Instructeur PADI »  
  chez Zubmersible 
*Baladeur sous-marin «MP3» 
*Sortie Mer 2004 
*Les produits du magasin  
  Zubmersible  
*Scooter « Bombardier » 
*Appareils      « Photo 
  Numérique + caisson » 
*Les Produits AQUALUX 
*Plongée en milieu naturel 
  2004 « à la Vigie » 
*Masques verres Correcteurs 


