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*sommaire:

plongée sous-marine au Centre Nautique de SARREGUEMINES mise en condition et plus
plongée sous-marine a SARRALBE  mise en condition et plus
Prochaine sortie mer. mai /juin en france
Meilleurs moments octobre spéciales épaves BORMES LES MIMOSAS
Information : Nos buts
17 PROMOTION dela plongée en LORRAINE /ALSACE atravers I'Europe
2°™  faire pratiquer la plongée loisir a un maximum de personnes de tous ages
‘ toutes conditions
3™ fairerespecter les régles éémentaires de sécurité, les normes européennes
) et la |égislation
4°™  accessible atous

Les techniques: journal distribué gratuitement aux membres et clients
10 choix de la formation la plus adaptée pour les plongeurs : LA METHODE PADI
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Sortie mer prévue du 27 octobre départ 20h00 au ler novembre vers 3h00matin

NicolasLenjoint ( Sarre-Union)
Alain Frey (kirberg)
Mathieu Libmann (Rhinau)

L J.II il oy

A lire plongeurs
International
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Il est I"heure

Freddy Risser (Bischtroff)
Patrick Zubora (St Avold)
Sandra Bauer (Sarralbe)

Pau

Camille Amanns

REPRISE DEL’ACTIVITEE
Tousles jeudi de 20h00 a21h45

LES GARS! Il est I’ heure

3 poils et demi

(geg)

AU CENTRE NAUTIQUE DE SARREGUEMINES

== remise en forme pour tous:
Apnée, palmage, bouteille sans oublier les fameux 15 minutes surface

Equipement | nspection
Programme

Controle visuel Annuel
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REPRISE DE L’ACTIVITEE A LA PISCINE DE SARRALBE

Saupe éponge

Comme ?
UN
OISEAU

Tousles mardi de 20h00 & 21h45 1% entrainement le 19 septembre 2000
Remise en forme pour tous :
Palmage, apnée, chaise longue ( je plaisante) 15minutes surface + bouteille

) Rappel .
WT Pour la formation théorique gratuit sur rendez vous au magasin a
rilm Ty Longeville les Saint Avold contacté: PATRICK ZUBORA pendant les
=] séances ou au 03.87.92.25.86 heure de bureau

diplome

AVEC TOUTES NOS FELICITATIONS A:

% E : "
OLIVIERHAY#® pe Cappel ALAIN WOLLENSCHNEIDE De Kekastel

POUR LA REUSSITE A L’examen  DIVE MASTER Méthode padi

AU FOND DANS LE BASSIN ZUBMERSIBLE

LSandra de Folschviller

Bruno
Folschviller

Nicolas
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