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*sommaire : 
            évolution de zubmersible et définition d’une marque 
            compte rendu des activités    
            toujours mieux  projets futurs 
            performance                                                        
            après  l air enrichi  parlons du projet environnement aware 
 
              
                     Information :   Nos buts 
                               1er         PROMOTION de la plongée en LORRAINE  à travers  l’Europe 
                               2ème      faire pratiquer la plongée loisir à un maximum de personnes de tous âges et   
                                           de toutes conditions    
                               3ème      faire respecter les règles élémentaires de sécurité, les normes européennes            
.                                           et la  législation   
                               4ème      accessible à tous  
                          Les  techniques : journal distribué gratuitement aux membres et clients 
                          choix de la formation la plus adaptée pour les plongeurs : LA METHODE  PADI 
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   Message des pros :   à tous    plus  particulièrement  aux  jeunes  

                                                                                                                    
loisir =  travail  donc  bisness  

                         Rien n‘est  ludique 
 
 
 
 

Rappel : 
Pour la formation théorique gratuite  sur rendez vous au magasin  a Longeville-
les-Saint-Avold  contacté :    PATRICK ZUBORA  pendant les séances ou au 
03.87.92.25.86 aux heures de bureau   
 
 

                    Nouvelle règle dans la formation Padi   pour Open Water Diver 
           texte obligatoire 
En accord  avec les obligations  du cours PADI  SCUBA DIVER ,et ce dès a présent, les élèves 
Padi Open  Water Diver  doivent  utiliser le Padi Open Water Diver manuel et la vidéo ou le 
multimédia.Les ¨Padi open Water Diver quizzes and exams  (questions / réponses) et les guides de 
cours Système complet sont aussi obligatoires. Veuillez insérer cette modification dans l ‘ open 
Water course  Instructor Guide  PAGE 1-5 à la fin de la partie séances théoriques et avant la partie 
plongée en milieu naturel : information extrait du TRAINING bulletin update ( rester toujours a 
jour) pour les membres de Padi Europe 
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                                                                                                                                                                     EEEnnn   vvveeennnttteee   ccchhheeezzz     ZZZUUUBBBMMMEEERRRSSSIIIBBBLLLEEE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOMME 
EEEnnn   vvveeennnttteee   ccchhheeezzz     ZZZUUUBBBMMMEEERRRSSSIIIBBBLLLEEE  
 
 

Groupe HTM 
HEAD TYROLIA  MARES 
SPORASUB  
CE LANCE  DANS LA CHAUSSURE  
Qui s’ ad.apte à votre pied ! 
 

  

 

 
Femmes              hommes 
Automne – hiver 2001 
Hommes             femmes 
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Définition    de   la                     marque déposé            ® 

 

ZZZUUUBBBMMMEEERRRSSSIIIBBBLLLEEE   
 
 
 
                                                

                     
                 développement d’avant garde,   
             modernité, 
       qualité,  
technicité, 
       prévention, 
               simplicité,  
                       accessibilité,  
                                 possibilité, 
 
          en restant  
  à taille  humaine                                                      
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PROJETS         FUTURS 

 
 
 
 
 
*Projet : 
 

Construction  d’une tour de plongée sous – marine   
                  Utilisable  pour apnée et plongée bouteille 

        dans les règles de l’art (consigne et ratio des plongeurs) 
          
 
Cahier des charges : 
 
Adaptée a toutes catégories de plongeur 
Niveau de formation du débutant au confirmé 
 
 
 

AUTRES  PROJETS 
 

   *Mise en place d’un SERVICE QUALITE plongée pro 
         
   * Rehausser le niveau de formation  des plongeurs loisir  
 
   * Augmenter le niveau de contrôle après formation SOUS  

     FORME DE SUIVI OU RAPPEL 
 
   *Développer :ZUBMERSIBLE  Information interne  
                                          JOURNAL 
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LES OMBRES : des dizaines de carpe 
 
Grand modele  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Salade :nénuphar  
Repaire  important pour s’orienter sous l ‘eau 
D’ou la nécessité de les contourner des leurs approche  pour les préserver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tige + de 5 mètres de haut surmontée d’une feuille  
Impressionnant …non ? 
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    Dans le Var  Bormes Les Mimosas 

 

 Départ : le vendredi 24 août vers 19h30   
             Arrivée :le samedi  25 août matin vers 8h00  
 
 
1er plongée  samedi 14h00                         
2eme plongée dimanche matin 
3eme plongée  dimanche après midi  
4éme plongée  lundi matin 
5éme plongée   lundi après midi 
6éme plongée  mardi matin 
 

retour : départ le mardi 28 août  après  le repas et douche 
       arrivée prévu vers minuit  a Longeville- Les -Saint-avold 

 
 
tarif :       environ 3100 francs tout compris 

transport 
hébergement 
pension complète  
6 plongées 
matériel plongée fourni 
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Vigie 10 juin 2001 perche  a 5  mètres 
 
                                                                                brochet   8 mètres  de profondeur super !   

Ne jamais plonger le ventre vide(nous perdons 
environ 25x plus les calories que sur terre) 
*Matin 
      Café + croissant 
*Midi 
         Barbecue 
         Boisons eau plate , cocacola ,eau gazeuse 
         Barre chocolat mars 

Il peut  faire n’importe quel temps  nous plongeons sous la surface de l’eau 
               Les dimanches  à Strasbourg  le centre de l’ Europe 
Rappel : pour les sorties  il est vivement  conseillé de réserver  une semaine a  
l’avance  voir Patrick  pendant les séances piscine ou aux heures de bureau   

 
Baptême ;  profondeur maxi 3 mètres 
Ratio 1 moniteur pour 1 baptême 
En formation Open Water Diver 
profondeur :exercice 9 mètres  
                    Explo :  14 mètres 
Ratio :1 moniteur pour 2 binômes 

Equipement complet prêt gratuit 
Combinaison ,bloc,détendeur double sortie, 
manomètre, combinaison 7mm /5mm 
suivant saison ,bottillon ,gant, ceinture + 
plomb, masque ,tuba, profondimètre, 

Le coût  pour 2 journées(dimanche) 
Membre forfaitaire piscine 
         5 plongées 120x2=240f ttc 
Non -membre 
        5 plongées 160 x2=320f ttc 
EXEMPLE  POUR LE PASSAGE 
DE  l’Open Water Diver 5 plongées 
           Condition  inscription une 
semaine a l avance suivant place 
disponible (transport possible sans 
supplément) 
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SON PLUS GRAND 
SOUCI 

QUE  LA  NAGE  BIPALME   
LOISIR ET COMPETITION  

SURVIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ZUBMERSIBLE 
INFO ZUB 

      Dommage peu de participant aux courses de nage  
avec palmes  de quoi se poser des  questions ??? 
       Dans quel but, le report ou purement  l’annulation  
de compétitions soi disant programmées dans l’Est. 
 
       D’ ou le mérite de certaines courses par exemple 
CONTREXEVILLE (normale ville d’eau ) 
« chapeau aux organisateurs » de leur suivi des 
nageurs courrier de confirmation concernant date et lieu 
des compétitions 
En général, trouve une inégalité entre  la nage bipalme et 
monopalme et regrette le mélange des  2 catégories dans 
les compétitions. Il serait plus judicieux d’adopter une 
formule avec deux catégories : mono et bipalmes .   

 

NAGE POUR SON PLUS  
       GRAND          PLAISIR 

Distance :4000 mètres 
nom :Gallmann 
prénom :Patrick 
dossard : 411 
catégorie :vétéran 
temps 0.39.27 
vitesse moyenne(km /h) : 6.08 
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Compte rendu des activités    
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Le Monde sous -marin a besoin de votre aide 

 projet a.w.a.r.e -carte:  
 
LE MONDE SOUS -MARIN à besoin de votre aide 
Pour la protection de la Faune et la flore sous – marine 

Ce qui a été fait : 
                   Campagne pour les tortues de mer 
                   Beach CLEAN up’s (Nettoyage  de plage et site de plongée en Europe  et 
                    international: important 7ème  campagne du 15 et 16septembre 2001) 
                   Projets de bouées en Espagne et en Egypte(amarrage  bateaux) 
                   Implantation de récifs artificiels 
                  Campagne  protection des requins 
                   Séries de diapositives  animaux marins en danger 
                  Coopération a.w.a.r.e .avec des agences de voyages et des compagnies aériennes 
                  Travail auprès  des médias internationaux   
                   Interventions au niveau politique  
                            nous allons faire plus grâce a votre soutien 
 
              a        :  aquatic    /  aquatique                                        
              w       :  world  / mondial 
              a        :  awarenen / conscience 
              r        :  responsibility/ responsabilité 
              e        : éducation /éducation 
 
           Contient la philosophie  de PADI sur la prise de conscience et de la  protection  de 
l’environnement 
            Durant leur formation, les plongeurs PADI apprennent l ‘importance de protéger les 
fragiles écosystèmes marins et son encouragés à s’investir dans les efforts pour la préservation du 
milieu aquatique 
 
Pour les personnes intéressées :                VOIR  PATRICK ZUBORA 
Important : 
 (7ème  campagne du 15 et 16septembre 2001)                 Beach Clean UP 
 
AVEC VOTRE PARTICIPATION,vous avez la possibilité de faire quelque chose pour les eaux 
de notre planète. Avec votre support personnel, nous pouvons libérer notre monde sous-marin, 
aussi fragile que fascinant, des déchets de la civilisation. 
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